UTILIZAR LA DISCIPLINA POSITIVA PARA
APOYAR EL DESARROLLO DE SU HIJO:
MODULO 2

Cuestionario sobre el estilo de educar a los hijos

Otorgue una puntuacion segun la frecuencia con la que participa en las diferentes
practicas relativas a la educacion de los hijos que se presentan a continuacion: Las
puntuaciones van de “Nunca” a “Siempre” con una escala de seis puntos. Al final de cada
seccion, sume las puntuaciones y dividalas por el numero de preguntas de esa seccion.
El total calculado es su puntuacidn total para esa categoria. La puntuacion mas alta indica
su estilo de paternidad preferido.

Estilo de paternidad autoritativo
1. Soy receptivo a los sentimientos y las necesidades de mi hijo/a:
Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

2. Tengo en cuenta los deseos de mi hijo/a antes de pedirle algo:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

3. Le explico a mi hijo/a cdmo me hace sentir su buen/mal comportamiento:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

4. Animo a mi hijo/a a hablar sobre sus sentimientos y problemas:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

5. Animo a que mi hijo/a “diga lo que piensa” libremente, incluso si no esta de acuerdo
conmigo:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

6. Explico las razones de mis expectativas:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

Basado en: Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. (1995). Authoritative,
authoritarian, and permissive parenting practices: Development of a new measure.
Psychological Reports, 77, 819-830.
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7. Proporciono consuelo y comprensién cuando mi hijo/a esta angustiado/a:
8. Elogio a mi hijo/a:
Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

9. Tengo en cuenta las preferencias de mi hijo/a cuando hago planes para la familia
(por ejemplo, salidas de fin de semana y vacaciones):

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

10. Respeto la opinidon de mi hijo/a y lo/a animo a expresarse:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

11. Trato a mi hijo/a igual que a cualquier otro miembro de la familia:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

12. Le proporciono a mi hijo/a las razones de las expectativas que tengo para él/ella:

Never 1 2 3 4 5 6 Always

13. Paso momentos de carifio e intimidad con mi hijo/a:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

Puntuacion: Puntaje total ...... 113 =......

Estilo de paternidad autoritario

1. Cuando mi hijo/a me pregunta por qué tiene que hacer algo, le digo que es porque
yo lo digo, porque soy su padre o porque es lo que quiero:

Basado en: Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. (1995). Authoritative,
authoritarian, and permissive parenting practices: Development of a new measure.
Psychological Reports, 77, 819-830.
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Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

2. Castigo a mi hijo/a quitandole privilegios (por ejemplo, la TV, juegos, visitar amigos):

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre
3. Grito cuando no estoy de acuerdo con el comportamiento de mi hijo/a:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

4. Exploto del enojo hacia mi hijo/a:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre
5. Doy una nalgada a mi hijo/a cuando no me gusta lo que hace o dice:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre
6. Uso la critica para hacer que mi hijo/a mejore su comportamiento:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

7. Utilizo amenazas como forma de castigo con poca o ninguna justificacion:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

Basado en: Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. (1995). Authoritative,
authoritarian, and permissive parenting practices: Development of a new measure.
Psychological Reports, 77, 819-830.
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8. Castigo a mi hijo/a privandolo de expresiones emocionales (por ejemplo, besos y
abrazos):

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

9. Critico abiertamente a mi hijo/a cuando su comportamiento no cumple con mis
expectativas:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

10. Tengo dificultad a la hora de intentar cambiar lo que piensa o siente mi hijo/a sobre
algunas cosas:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

11. Siento la necesidad de sefalar los problemas de comportamiento pasados de mi
hijo/a para asegurarme de que no vuelva a repetirlos:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre
12. Le recuerdo a mi hijo/a que yo soy su padre:
Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

13. Le recuerdo a mi hijo/a todas las cosas que estoy haciendo o que he hecho por
él/ella:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

Puntuacion: Puntaje total...... 113 =......

Basado en: Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. (1995). Authoritative,
authoritarian, and permissive parenting practices: Development of a new measure.
Psychological Reports, 77, 819-830.
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Estilo de padre permisivo
1. Me resulta dificil disciplinar a mi hijo/a:

Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

2. Cedo ante mi hijo/a cuando causa una conmocion por algo:
Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

3. Malcrio a mi hijo/a:
Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

4. Ignoro el mal comportamiento de mi hijo/a:
Nunca 1 2 3 4 5 6 Siempre

Puntuacion: Puntaje total...... l4=......

Estilos de educar a los hijos:

Puede utilizar las siguientes lineas pasa registrar el orden de sus estilos preferidos a
la hora de educar a los hijos:

1) e Puntuacion: .........
) Puntuacion: .........
K P Puntuacion: .........

Basado en: Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. (1995). Authoritative,

authoritarian, and permissive parenting practices: Development of a new measure.
Psychological Reports, 77, 819-830.



