UTIILIZAR LA DISCIPLINA POSITIVA PARA APOYAR EL DESARROLLO DE SU
HIJO:
MODULO 2

Reflexién personal

¢ Cual es su historia?

Es posible que su estilo de educar a los hijos siga el estilo de como fue usted criado o
se base en sus propias creencias. TOmese un momento para pensar en su historia y
responda estas preguntas:

e ;Qué aprendi6 de sus padres?

e Qué impacto tiene esto en lo que usted hace y dice como padre?

e ; Qué similitudes nota entre su propio estilo de educar a sus hijos y los cuatro
estilos de educar a los hijos que estudiamos?
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¢ Qué espera de sus hijos?

Piense en sus hijos y en lo que ha aprendido acerca de su desarrollo y su
temperamento. Reflexione sobre las siguientes preguntas:

* ¢ Qué espera de sus hijos a la edad en la que se encuentran ahora?

» ¢ Qué espera de ellos a medida que crezcan?

+ ¢ Como comparte con sus hijos lo que usted espera con ellos?
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La cultura importa

Piense en su cultura y las creencias de su familia y reflexione sobre las siguientes
preguntas:

e ;Qué cualidades valora y desea para su hijo?

¢ ;Qué influencia podrian tener sus valores culturales en la manera de ver el
comportamiento de su hijo?

e ;Como se comunican estos mensajes en su familia?

©2019 California Department of Education.



UTIILIZAR LA DISCIPLINA POSITIVA PARA APOYAR EL DESARROLLO DE SU
HIJO:
MODULO 2

Reflexién personal

©2019 California Department of Education.



