INTRODUCCION AL MARCO

cinco anos con discapacidades identifica-
das tienen programas de educacion indi-
vidualizados (IEP, por sus siglas en inglés)
que reflejan lo fundamentos del aprendi-
zaje preescolar del CDE. Conforme a la
Ley de Educacion de Personas con Disca-
pacidades (2004), todos los ninos deben
tener acceso al plan de estudios general
y tienen su progreso medido en conse-
cuencia.!” En California, los fundamentos
del aprendizaje preescolar del CDE sirven
como guia para la planificacién del marco
de curriculo preescolar. Juntos, los fun-
damentos y el marco ofrecen un enfoque
completo para planificar el acceso a las
oportunidades de aprendizaje inclusivo
para todos los ninos.

Principios generales

Ocho principios han guiado el desa-
rrollo de este marco del plan de estu-
dios. Motivados en la investigacion y prac-
tica de infancia temprana, los siguientes
ocho principios ponen énfasis en el ofre-
cimiento de experiencias de aprendizaje y
entornos individuales, cultura y linguisti-
camente receptivas:

¢ Las relaciones son centrales.

e El juego es el contexto principal del
aprendizaje.

¢ FEl aprendizaje es integrado.

* La ensenanza intencional mejora las
experiencias de aprendizaje de los nifios.

e Las asociaciones familiares y comunita-
rias crean conexiones significantes.

¢ La individualizacion del aprendizaje
incluye a todos los ninos.

e La capacidad de respuesta a la cultura
y al idioma apoya el aprendizaje de los
ninos.

e El tiempo de reflexion y planificacion
mejora la ensefianza.

A continuacion se detalla la l6gica de
estos principios.

Las relaciones son centrales

Las relaciones con otras personas son
el centro de las vidas de los nifnos. Las
relaciones carinosas con miembros de
la familia cercanos brindan la base para
que los nifios pequenos participen con
otras personas, exploren con confianza,
busquen apoyo cuando lo necesiten y
vean interacciones con otras personas de
manera mas positiva e interesante. Reco-
nocer el poder de las relaciones tempranas,
los maestros de preescolar y los programas
crea relaciones soélidas con nifos y fami-
lias. Asi de importante, los maestros del
entorno preescolar nutren el desarrollo
socio-emocional de niflos pequenos a tra-
vés de estas relaciones. La investigacion
muestra que el desarrollo socio-emocional
saludable ayuda a los ninos pequenos
a aprender, por ejemplo, a sostener la
atencion de manera mas facil, a hacer y
mantener amistades y a comunicar nece-
sidades e ideas. Bajo la mirada guia de
los maestros en relaciones cercanas con
familias, los ninos pequenos construyen
su capacidad de participar en relaciones
con adultos y otros nifios. El centro pre-
escolar ofrece a los ninos una variedad
de oportunidades para las interacciones
sociales (con familiares adultos, comparie-
ros), participacién de grupo y cooperacion
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y responsabilidad. Un clima de carino y
respeto que promueve las relaciones de
apoyo entre los nifios y dentro de la comu-
nidad de familia apoya el aprendizaje de
los nifios en todos los dominios.

El juego es el contexto principal
del aprendizaje

El juego esta en el corazon de las
exploraciones de los ninos pequenos y en
su participacion en las experiencias de
aprendizaje.!® Durante el juego, los nifos
maximizan su periodo de atencién en acti-
vidades autoseleccionadas que regulan
por si mismos. Cuando los niflos hacen
sus propias elecciones, hacen participar
a otros en la interaccion y pasan tiempo
divirtiéndose por su cuenta, aprenden
mucho sobre si mismos, sus propios habi-
lidades y el mundo alrededor de ellos. En
el nivel de preescolar, el juego y el apren-
dizaje deben ser homogéneos. Los nifios
deben comprometerse a aprender. Como
observa Zigler, los nifios traen mucho mas
que sus cerebros a la escuela.!® Cuando
se comprometen los corazones y mentes
de los nifios, los adultos pueden ayudar-
los a aprender casi todo lo que estan listos
para aprender. En un programa donde se
evalua el juego, los intereses de los ninos,
la participacion, la creatividad y la auto-
expresion se soportan a través del equili-
brio de actividades iniciadas por el nifno y
guiadas por el maestro. El entorno refleja
una apreciacion del valor del juego simbo-
lico, juego imaginario y juego dramatico.
El juego no s6lo brinda el contexto de pen-
samiento, crea el conocimiento, estando
atento, resolviendo problemas y aumen-
tando las habilidades sociales, sino que
también ayuda a los nifios a integrar sus
experiencias emocionales e internalizar la
guia de sus maestros. Para algunos nifios,
podra ser necesario hacer adaptaciones
especiales para crear acceso al aprendi-
zaje a través de las actividades y el juego
autoiniciado.

El aprendizaje es integrado

El aprendizaje compromete a los ninos
pequenos en toda forma posible. Los nifios
pequenos continuamente usan sus senti-
dos y competencias para relacionar nue-
vas experiencias con experiencias pasadas
y tratar de comprender cosas y crear sig-
nificado. Su aprendizaje se integra mien-
tras que a menudo se tiene un enfoque
especifico. Por ejemplo, durante la lectura
de un libro, los ninos usan sus habili-
dades de conocimiento y pensamiento,
respuestas emocionales, comprension del
idioma y el rango completo de experiencias
en el hogar y en la comunidad para hacer
nuevas conexiones y comprender. Los
nifios vienen al entorno preescolar como
expertos en muchas cosas; entre ellas,
sus familias, su(s) idioma(s) materno,

y sus pertenencias. Cuando se crea el
aprendizaje en lo que los ninos conocen

y les permiten expandir sus habilidades
en forma de juego, estan felices de parti-
cipar en cualquier experiencia o actividad
de aprendizaje, recitar una rima o contar
cualquier conjunto. Esa es la razén por

la cual ofrecer experiencias de nifios que
son personalmente significativas y conec-
tadas es tan importante. Ademas, ya que
los nifios usan todas sus modalidades
sensoriales de forma integrada, es esencial
reforzar las modalidades en las que deter-
minados ninos necesitan ayuda personal
y basarse en sus areas de fortaleza. El
aprendizaje integrado se describe en mas
detalle en la seccién titulada Planificacion
del plan de estudios.

La ensefianza intencionada
adelanta las experiencias de
aprendizaje de los nifios

La planificacion eficaz del marco ocurre
cuando los maestros son conscientes del
aprendizaje de los ninos e intencionales y
decididos en sus esfuerzos de soportarlo.
En la publicacion de la Asociacion Nacio-
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nal para la Educacion de los Ninos Peque-
nos (NAEYC, por sus siglas en inglés) titu-
lada El maestro intencional, Ann Epstein
ofrece la siguiente descripcion:°

. . el maestro intencional . . . actia con
conocimiento y objetivo para asegurar
que los nifios pequerios adquieran el
conocimiento y habilidades (contenido)
que necesitan para tener éxito en la
escuela y en la vida. Los maestros
intencionales usan su conocimiento,
sentido comun y experiencia para
organizar las experiencias de aprendizaje
para nifos; cuando surge una situacion
inesperada . . . pueden reconocer una
oportunidad de ensefianza y pueden
sacar ventaja de eso, también.

Con una comprension del aprendizaje
y desarrollo temprano, el maestro trabaja
para ayudar a los nifios pequenos a llegar
a los destinos de aprendizaje identifica-
dos por los fundamentos del aprendizaje
preescolar de California. EIl maestro inten-
cional es flexible para poder acomodar las
diferencias en las fortalezas y necesidades
de aprendizaje de los nifios. Las estrate-
gias de enseflanza intencional abarcan
desde planificacion de entornos, expe-
riencias y rutinas de aprendizaje hasta
las respuestas espontaneas sugeridas por
el enfoque de un momento a otro de los
ninos.

Las asociaciones de comunidad
y las familias crean vinculos
significantes

Las relaciones solidas con familias cre-
cen desde puntos de vista, expectativas,
objetivos y comprension especificos y
diversos en valor, que las familias tienen
para sus hijos. Los programas demues-
tran respeto por las familias asociandose
con ellas para intercambiar informacion
sobre el aprendizaje y desarrollo de los
ninos. También, para compartir ideas
sobre como apoyar el aprendizaje en el
hogar y en la escuela. Las asociaciones

con familias se extienden a la comunidad
donde viven las familias, se juntan y se
apoyan unas a otras. Crear conexiones
con la comunidad que los rodea permite
que un programa se vuelva conocido y
haga uso de los recursos comunitarios.
Llegar a conocer la comunidad también
les da a los maestros percepciones para
las experiencias de aprendizaje y compe-
tencias que los nifnos traen al entorno pre-
escolar e informa esfuerzos y hace que el
entorno preescolar sea significativo y esté
conectado para los ninos.

La individualizacion del
aprendizaje incluye a todos los
nifnos

Cada nifio es unico. Los maestros del
entorno preescolar usan su comprension
de la combinacién de cada nifio sobre el
temperamento, experiencias familiares y
culturales, experiencias de idioma, forta-
lezas personales, intereses, habilidades y
disposiciones para apoyar el aprendizaje
y desarrollo del nifio. A través del reco-
nocimiento y adaptacion del desarrollo
individual de cada nino, los maestros pue-
den ofrecer experiencias de aprendizaje
que sean significativas, estén conectadas
y estén en armonia en cuanto al desa-
rrollo de cada nifo. Crear un entorno de
clase en el que todos los nifios se sientan
bienvenidos es importante. Cuando se
incluyen ninos con discapacidades u otras
necesidades, la asociacién con familias
es especialmente importante. La familia
es el puente principal entre el personal
preescolar y servicios especiales que el
nino puede estar recibiendo. La familia,
el maestro y otro personal del programa
se pueden unir en equipo e incluir otros
especialistas en el entorno de preescolar.
Adaptar a un nifio en particular puede
significar el entorno de aprendizaje para
“ . ..aumentar el acceso, potencial y dis-
ponibilidad del nifio para aprendizaje a
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través de la organizacion inteligente de los
materiales y el espacio™! Especificamente
disenadas, las oportunidades de apoyo y
desarrollo, asi como también las estrate-
gias de ensenanza especializada, puede
ayudar a los maestros a brindar educa-
cion individualizada y cuidado para que
cumplan con las necesidades de todos los
ninos en un programa.

La sensibilidad a la cultura y al
idioma apoya el aprendizaje de los
nifios

Los programas del entorno preescolar
receptivos crean un clima de respeto
para la cultura e idioma de cada nino
cuando se asocian los maestros y otro
personal del programa y se comunican
regularmente con miembros de la familia.
Ellos trabajan para llegar a conocer las
fortalezas culturales que cada nifno trae al
entorno preescolar. Una parte esencial de
ser cultural y lingtiisticamente responsable
es valorar y apoyar el uso de cada nino
del idioma materno porque “el usoy
desarrollo continuo del idioma materno del
nifno beneficiara al nifio cuando adquiera
inglés”.?2 I[gualmente importantes son las
interacciones de apoyo con los nifios y
sus familias en las que “ . . . los maestros
intentan, siempre que sea posible,
aprender sobre la historia, creencias y
practicas de los nifos y familias a las que
sirven. . . .”2% Ademas de ser receptivos
con la historia cultural, creencias, valores,
formas de comunicaciéon y practicas
de ninos y familias, los maestros crean
entornos de aprendizaje que incluyen
recursos como imagenes, presentaciones,
y libros que son culturalmente ricos y
que soportan una diversa poblacion,
en particular, las culturas e idiomas
de los ninos y familias en su entorno
de preescolar.?* 25 Los miembros de la
comunidad aportan a la riqueza cultura
de un entorno preescolar compartiendo su
arte, musica, baile e historias.

El tiempo de reflexion y
planificacion adelanta la ensefianza

Los maestros de la educacion preesco-
lar son profesionales que tienen una fun-
cion importante en la sociedad. Al apoyar
el desarrollo de los ninos pequenos, los
maestros participan en un proceso con-
tinuo de observacion, documentacion y
evaluacion, reflexion y planificacion, e
implementacion de estrategias para brin-
dar experiencias de aprendizaje individua-
lizadas. Ya que cada vez mas cantidad de
ninos con diversos antecedentes, inclu-
yendo discapacidades, participan en los
programas de preescolar, se vuelve fun-
damental tener la colaboracién, trabajo
en equipo y comunicacion para extender
los beneficios del preescolar a todos los
ninos. La planificacién del plan de estu-
dios requiere tiempo para que los maes-
tros reflejen el aprendizaje de los nifios
y planeen las estrategias que fomenten
el progreso de los nifios para crear habi-
lidades de conocimiento y dominio. Los
programas del entorno preescolar que
apoyan la ensefianza intencional asignan
tiempo en los programas de los maestros
para permitirles reflejar y planificar tanto
individualmente como en equipo. Con
apoyo apropiado, los maestros pueden
crecer profesionalmente a través de un
continuo proceso de aprendizaje en con-
junto y explorar formas de ser receptivos
a los intereses y necesidades de aprendi-
zaje de los ninos pequenos.

Organizacién del marco

ste marco curricular crea los Fun-

damentos del Aprendizaje Preesco-
lar de California, Volumen 1, que descri-
ben el conocimiento y habilidades que
demuestran generalmente los ninos del
entorno preescolar con apoyo apropiado
en los siguientes cuatro dominios:






